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E vuqa na tamata e ra cula ena tolu na i cula, era vakila e 
so na i vakatakilakila ni tauvimate, ia e sega ni bibi ka ra sa 
bula vinaka tale ni oti e vica ga na siga, e so e sega saraga 
ni ra vakila e dua na ka.

Tovolea mo vakacegu ka gunu wai vakalevu. Kevaka ko gadreva 
na wai ni mate ni mosi ni yago se tubu ni katakata, mo taura 
na paracetamol ka mo vakamuria na i vakasala ka volai toka 
ena kena pakete. Mo tomana tikoga na nomu taura na wai ni 
mate ko dau taura ena veisiga.

Kevaka e sa laurai vei iko na manumanu ni mate ni Kovidi-19, 
mo kakua ni biuta na nomu i tikotiko me 7 na siga vakavo 
sara kevaka ko gadreva vakatotolo na veiqaravi vakavuniwai. 
Kevaka e dua e mai talaca na kakana se na veivuke tale eso, 
sa ka bibi sara mo drau kua ni veitaratara.

Tekivutaka e dua na i vola tuktuku ni tuvaki ni nomu bula e 
veisiga. Oqori mo na vola talega kina na i vakarau ni cagi 
bula e yagomu kei na tuki ni nomu uto, ka rawa ni ko wilika 
qo ena misini ni vakarau ni cegucegu se na pulse oximeter 
kevaka e tiko vei iko e dua.

Ena na i kuri ni tukutuku oqo veitaratara ki na
Pacific Covid Vaccination Helpline on 0800 21 12 21

Kevaka o iko se dua na nomu lewe ni vuvale e tauvimate vakatotolo ka vakasauri se 
tasogo na nona i cegu, mo qirita na 111 ka kerea na ambulance.


